17 ULM UND NEU-ULM

Michael Diederich und Lynn Sziklai vom Verband der Opfer des Blutskandals mit dem Info-Material fiir den Hepatitis C-Test- und Aktionstag in Ulm.

ichael Diederichs Le-

ben stand auf Messers

Schneide. Mehr als

einmal. Der 48-jahrige
Ulmer wurde als Kind durch
Spenderblut mit HIV und Hepa-
titis C infiziert. Dass er so lange
leben und iiberleben wiirde, war
nicht zu erwarten. Er kdmpfte
auch fiir sich und andere Betrof-
fene des Blutskandals. Und jetzt
setzt er sich dafiir ein, das Tabu
einer Hepatitis C-Erkrankung zu
brechen und die Test-, Schutz-
und Therapiemdglichkeiten ins
Licht der Offentlichkeit zu rii-
cken.

Vor sieben Jahren hatte Diede-
rich schon einmal Erfolg mit ei-
ner Kampagne. Damals ging es
um die Entschadigung der Opfer
des Blutskandals. In den1980/90er
Jahren hatten Pharmafirmen ver-
seuchte Blutpriparate in Umlauf
gebracht: Obwohl bekannt war,
dass das dafiir verwendete Blut
mit Aids- und Hepatitis-Viren
kontaminiert war, wurde auf eine
teure Sterilisation verzichtet.
Tausende Menschen, darunter
viele Bluter, wurden auf diese
Weise weltweit angesteckt.

Angeborene Bluterkrankheit
Michael Diederich leidet an einer
genetischen Form der Himophi-
lie, seine Blutgerinnung funktio-
niert nicht. Deshalb hat er als
Kind aufbereitetes Blutplasma be-
kommen - und wurde infiziert. Er
war oft krank, aber aufRerhalb der
Familie wusste niemand, was da-
hintersteckte. Mit 18 brach dann
Aids bei ihm aus, ein Jahr spiter
prophezeite ein Arzt, dass er nur
noch sechs Monate zu leben habe.

»Da habe ich angefangen, meine
Beerdigung zu planen”, erzihlt
Diederich.

Doch wider Erwarten erholte
er sich, Dabei wuchs in ihm auch

der Wansch: Ieh will mich nicht

lnger verstecken, sondern auf

Er wollte sich
nicht langer
verstecken

Krankheit Michael Diederich wurde als Kind
mit HIV und Hepatitis C infiziert und kampfte
lange um sein Leben. Nun setzt er sich fur
Aufklarung ein und organisiert einen
Aktionstag in Ulm. Von Verena Schihly

den Kampf gegen die Krankheit
konzentrieren.“ Also machte er
seine HIV-Erkrankung 6ffentlich
- und stief in seinem Wiblinger
Freundeskreis auf positive Reso-
nanz: ,Alle meine Freunde stan-
den zu mir und haben mich auf-
gefangen. Dadurch habe ich viel
Freiheit zuriickgewonnen.“
Solch ein Glick hatten andere
nicht. Ein Freund und dessen Fa-
milie wurden gemobbt, ausge-
grenzt und angefeindet, , das ging
bis zum Bespucken auf der Stra-

fRe“, beschreibt Diederich die
schlimme Situation. ,Die haben
eine Hexenjagd erlebt.“ Nach die-
sen Erfahrungen verweigerte der
Freund die Therapie, ,weil er kei-
nen Sinn darin sah, weiter zu
kiampfen. Er starb vor seinem
17. Geburtstag.®

Nach mehreren lebensbedroh-
lichen Krisen schlug bei Michael
Diederich die medikamentdse
Aids-Therapie an: ,,Seit 23 Jahren
bin ich unterhalb der Nachweis-
grenze der Virenlast.“ Doch dann

Aktionstag am Samstag, 17. Februar, in Ulm

»Hepatitis C geht alle
an* lautet das Motto
des Informationstags
am Samstag, 17. Februar,
von 12 bis 18 Uhr im
.M25" am Ostlichen
Munsterplatz. Der Ver-
band der Opfer des Blut-
skandals (VOB) e.V. will
mit der Aktion darauf
aufmerksam machen,

dass eine Hepatitis-C-

Erkrankung nicht nur Ri-
sikogruppen betrifft. Es
werden auch kostenlose

Schnelltests angeboten.

Etwa ein Prozent der
Bevélkerung hat das
Von-Willebrand-Syn-
drom: Das ist eine ange-
borene Blutgerinnungs-

storung, die Manner und
Frauen gleichermaBen
betrifft. Frauen bekamen
fraher bei Geburten bei-
spielsweise Bluttransfu-
sionen, damit steigt
auch ihr Risiko, sich un-
wissentlich mit Hepati-
tis C infiziert und andere
Menschen angesteckt zu

+ haben.

begann in seinem Korper der
Kampf mit den Hepatitis-C-Viren.

Im Jahr 1985 wurde der Blut-
skandal aufgedeckt, zehn Jahre
spater trat das HIV-Hilfegesetz in
Kraft und es wurde eine Stiftung
gegrundet, um die HIV-Betroffe-
nen zu entschadigen. Das Geld
kam von Bund, Lindern, Deut-
schem Roten Kreuz und Pharma-
firmen. Man rechnete damals da-
mit, dass die Infizierten noch fiinf
bis zehn Jahre lang leben wiirden,
entsprechend wurden die Mittel
kalkuliert.

Zynisches Kalkdl

Doch das zynische Kalkiil ging
nicht auf: Mit der Entwicklung
neuer Medikamente und Thera-
pien wuchs die Lebenserwartung
der Betroffenen, die fortan immer
wieder fir die Fortsetzung der
Zahlungen kampfen mussten.
2016 drohten die Mittel des Ent-
schadigungs-Fonds zu versiegen
- und die Pharmafirmen weiger-
ten sich, weiter Geld einzuzahlen.
Michael Diederich, andere Be-
troffene vom Verband der Opfer
des Blutskandals (VOB) und An-
gehorige starteten die Kampagne
-Entschuldigt, dass ich noch lebe“
und sammelten bundesweit Un-
terschriften fiir eine Petition. Die
hatte Erfolg: Nun ist die lebens-
lange Entschadigung gesichert -
dbrigens ohne einen Beitrag der
Pharmakonzerne.

Auf die finanzielle Hilfe sind
Betroffene wie Michael Diederich
angewiesen. Der 48-Jahrige be-
kommt Grundsicherung, ist zu
100 Prozent schwerbehindert:
»~Durch meine Krankheit habe ich
nie arbeiten kénnen. Die Thera-
pien Kosten mich so viel Kraft,
dass ich Unterstiitzung brauche.
Und irgendwann werde ich ein
Pflegefall sein, schon dafiir bend-
tige ich das Geld®, sagt der Ulmer.

Im Rahmen seiner ehrenamtli-
chen Priaventionsarbeir hei der

Foto: Volkmar Kénneke

Ulmer Aidshilfe lernte er Lynn
Sziklai kennen - und lieben. Die
beiden haben heute eine fiinfjah-
rige Tochter. Diederich hat heu-
te seine Krankheit im Griff. Die
Hepatitis ist geheilt. Geblieben
sind Vorurteile. Menschen zu-
cken zuriick, wenn sie von seiner
Vorgeschichte horen: ,Dabei
kann ich niemanden anstecken.“
Heute widmen sich Diederich

und seine Mitstreitenden vom

VOB dem Thema Hepatitis C. Am
Samstag, 17. Februar, findet in Ulm
ein Aktionstag statt. Das Virus
wird fast ausschlieflich durch
Blut iibertragen. , Allerdings ist
nur bei etwa 20 Prozent aller Be-
troffenen klar, wie sie sich infi-
ziert haben*, berichtet Lynn Szi-

, Mit 19 habe ich
angefangen,

meine eigene

Beerdigung zu

planen.

Michael Diederich
an HIV und Hepatitis C erkrankt

klai, die die Kampagne mitorga-
nisiert (www.nochleben.de/hepa-
titis-c). Nur ein kleiner Teil der
Erkrankten konsumiert regelma-
Rig Drogen oder hat ungeschiitz-
ten Geschlechtsverkehr. ,Man
kann sich durch Unfille, Blutkon-
serven oder Operationen anste-
cken.”

Deutschland will entsprechend
dem Ziel der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) Virus-Hepati-
tis bis zum Jahr 2030 eliminieren.
Weil die Krankheit oft lange
symptomlos bleibt, ist die Dun-
kelziffer hoch - und damit die Ge-
fahr, unwissentlich andere anzu-
stecken. Am Aktionstag gibt es
kostenlose Schnelltests. Die Hoff- =
nung ist, dass Krankenkassen und
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